
Nelson Mandela: «Vaincre la 
pauvreté n’est pas un acte de 

charité, mais un acte de justice.»  

Ce projet est soutenu par «young-Caritas», 
le secteur jeunesse de Caritas Suisse. 
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Marche contre la pauvreté 
Pour une Suisse plus sociale. 

Aussi ta contribution 
compte. Pour plus 
d‘informations, visite 
notre site internet.  
 

www.marschgegenarmut.ch 

Quels sont les buts de notre projet?  
 

Avec le projet de «marche contre la pauvreté», nous, deux jeunes 
sportifs amateurs, aimerions apporter une modeste contribution à 
une Suisse plus sociale. Notre but est double: d’une part rendre la 
population attentive à la problématique tragique et largement pas-
sée sous silence de la pauvreté dans un pays aussi riche que la 
Suisse, d’autre part collecter de l’argent pour faciliter la réinsertion 
sociale des habitants les plus pauvres de notre pays, parmi les-
quels figurent de nombreux étrangers, et leur permettre de mener 
une vie plus saine. 

Projet 

1    30.7.    Genève GE - Lausanne VD 
 
2    31.7.    Lausanne VD - Fribourg FR 
 
3   0 1.8.    Fribourg FR - Berne BE 
 
4   0 2.8.    Berne BE - Soleure SO 
 
5   0 3.8.    Soleure SO - Zofingen AG 
 
6   0 4.8.    Zofingen AG - Zurich ZH 

56 km 
 
63 km 
 
33 km 
 
36 km 
 
39 km 
 
62 km 

Quand et où se déroule notre projet?  
 

Notre marche durera probablement une semaine, du 30 juillet au 4 
août 2007. Nous traverserons la Suisse, de Genève à Zurich, afin 
de relier les deux plus plus grandes villes de Suisse. Tu trouveras 
plus d’informations (carte animée, tableaux des différentes étapes, 
indications sur le programme cadre, etc.) sur notre site internet.  

Collecter de l’argent pour les plus pauvres de notre pays.   
 

La «marche contre la pauvreté» présente la structure d’une course 
sponsorisée: plusieurs donateurs (particuliers, entreprises, etc.) 
peuvent verser soit un montant fixe, soit un montant par kilomètre 
parcouru. Ces dons bénéficieront directement et entièrement aux 
épiceries Caritas, une chaîne de magasins qui permet à des gens 
pauvres de faire leurs courses à moindre frais (-> page 3).  

La pauvreté dans un pays aussi riche que la Suisse. 
 

Malgré la bonne situation économique qui règne dans notre pays, 
plus d’un million de personnes y vivent actuellement dans la pau-
vreté: un enfant sur six grandit dans de telles conditions et une per-
sonne sur sept se trouve dans l’incapacité de subvenir par elle-
même à ses besoins. La plupart des gens pauvres ne souffrent pas 
seulement de privations matérielles, mais aussi des problèmes de 
santé et d’exclusion sociale qui en découlent. 

Problématique 

Inégalités sociales. 
 

La pauvreté en Suisse est un scandale social: si les ressources é-
taient équitablement réparties dans notre pays, tout le monde vi-
vrait bien. C’est peut-être justement pour cette raison qu’on parle 
peu de ce problème. Le sujet est largement tu, occulté, voire mini-
misé. En particulier maintenant, en période de haute conjoncture. 

Les épiceries Caritas 

Les épiceries Caritas sont une 
chaîne de 13 magasins répartis 
dans l’ensemble du pays. Elles 
proposent un large et constant 
assortiment de denrées alimen-
taires et d’articles d’hygiène à 
des prix très avantageux. Ces 
produits proviennent d’erreurs 
de livraison, de séries endom-
magées, de liquidations et d’ex-
cédents de production. Le but 
des épiceries est de soulager le 
budget des personnes défavori-
sées, afin de leur permettre de 
participer davantage à la vie so-
ciale grâce à la marge de ma-
nœuvre financière ainsi obte-
nue. Pour faire ses courses 
dans une épicerie, il faut être 
en possession d'une carte déli-
vrée par les Caritas régionales 
ou les services sociaux.  

Ta contribution compte. 

Aimerais-tu soutenir notre pro-
jet par un don et contribuer ain-
si à une Suisse un peu plus é-
quitable? Dans ce cas, tu as le 
choix entre deux possibilités:   

passer par notre site internet 
pour un don en fonction du 
nombre de kilomètres parcourus. 

verser un montant fixe directe-
ment sur le compte suivant: 
0262-480263.M1X (UBS AG)  

Ton engagement nous permet 
d’accomplir de grandes choses. 
Nous serions très heureux que 
tu décides de faire partie de no-
tre projet (nos secours). Merci 
de tout cœur d‘avance.  


